Treffpunkt der Gemeinde Munchhausen

Infoveranstaltung
) fiir alle Biirgerinnen

am || L
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MUNCHHAUSEeN und Biirger

Liebe Blrgerinnen und Burger,

wir laden Sie herzlich ein zu unserer

Informationsveranstaltung fur alle Birger*innen im
BlUrgerhaus Niederasphe am 15. Méarz 2023 um 17.30 Uhr

Thema:
Erndhrung friher und heute
Pflanzenbasierte Erndhrung - Globale Entwicklung oder nur Trend?

Menschen hinterfragen ihren Lebensmittelkonsum immer starker und Massentierhaltung, sowie
Klima- und Umweltschutz erlangen mehr Aufmerksamkeit, als noch vor ein paar Jahren.

Auch eine gesunde Ernahrung, sowie die eigene Gesundheit ricken immer mehr in den Vorder-
grund.

Des Weiteren greifen auch Mischkdstler immer haufiger zum veganen Produkt, um es mal auszu-
probieren.

Die Nachfrage nach pflanzlichen Alternativen steigt und das Angebot an veganen Produkten in
Supermarkten ebenfalls.

Aber:

Weniger Fleisch, Vegetarisch oder Vegan. Einfach so?
und

Was ist dran am Thema und drin im Produkt?

Antje Ruhwedel aus Frankenau, Absolventin der Studiengdnge Bachelor of Arts Erndhrungsberatung und
Master of Arts Pravention und Gesundheitsmanagement, zertifizierte Erndhrungsberaterin sowie Hoch-
schuldozentin der Ernahrungswissenschaften, informiert Uber dieses Thema.

Im Anschluss haben unsere ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen einen Imbiss fir Sie vorbereitet und
laden Sie herzlich ein. Es besteht auch die Mdglichkeit in lockerer Runde zur Fragestellung und
Gesprache zu fihren.

Herzliche GrilRRe
Birgermeister Holger Siemon, Bianca Spalek und Annegret Strieder
sowie die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen aus Niederasphe



